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Описательный отчет
 о развитии физической культуры в ДОУ № 4 «Сказка»
1. Организационная работа
-

2. Работа с физкультурными кадрами

 2.1 ДОУ № 4 «Сказка» укомплектовано кадрами для осуществления физического воспитания детей. Согласно штатному расписанию в дошкольном учреждении 1,375 ставки инструктора по физической культуре. На 1 ставку работает инструктор  Кузьмина Т.В., имеющая высшее профессиональное педагогическое образование. В 2010 году обучалась на курсах повышения квалификации. В 2012 году прошла аттестацию на соответствие занимаемой должности.

На 0,375 ставки по совмещению   инструктором  по физической культуре работает воспитатель  Севастьянова О.Г., имеющая среднее профессиональное педагогическое образование.
3. Организация физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении
 3.1 Физкультурную работу в дошкольном учреждении осуществляют 1 инструктор и один воспитатель, работающий инструктором по совмещению на 0,375 ставки. В группах раннего возраста, которые посещают дети до 3-х лет, физкультурные занятия проводят воспитатели данных групп.

Одной из приоритетных задач работы ДОУ является сохранение и укрепление здоровья дошкольников, совершенствование их физического развития, формирование у детей культуры здорового и безопасного образа жизни.

Основные направления работы дошкольного учреждения  по организации физического воспитания:
-   создание материальной базы для физкультурно-оздоровительной работы,
-   реализация образовательной программы ДОУ по физическому воспитанию, системы закаливающих мероприятий,
-     оптимизация двигательного режима,
-     формирование основ здорового образа жизни у дошкольников,
- повышение профессионального уровня педагогов по вопросам здоровьесбережения,
-   взаимодействие с семьями воспитанников, направленное на пропаганду занятий физкультурой и спортом, укрепления здоровья.
Наряду с традиционными формами работы для повышения качества физического воспитания инструкторы внедряют инновационные оздоровительные технологии: игровые занятия с мыльными пузырями, с бумагой, технологии  Бейтса «Пальминг» для снятия глазного напряжения, комплекс виброгимнастики, технологии  В.Ф Базарного   «Схемы зрительных траекторий», методику сенсорно-координаторных упражнений  «4 угла», технологию  Аветисова   «Зрительно-пространственная активность».

Для улучшения качества оздоровительной работы реализуют вариативные программы и внедряют инновационные виды деятельности: кружковую работу,  проектную деятельность.
 
Для  повышения эффективности занятий физической культурой проводят занятия-тренировки, самостоятельные физкультурные занятия  с использованием карточек-схем, тематические и сюжетно-игровые занятия.  
Используют нетрадиционные формы работы с родителями: организацию совместных праздников и спортивных досугов, участие в выставках творческих работ на темы «Здоровье», «Безопасность», «Физкультура», «Спорт».
3.2
Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ осуществляется на основе комплексной «Программы воспитания и обучения в детском саду» М.А. Васильевой. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой с использованием элементов оздоровительной программы  «Росинка» (модуль «Расту здоровым») В.Н. Зимониной), парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. С детьми среднего возраста проводится цикл факультативных занятий по пособию «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» Н.С. Голицыной. И.М. Шумовой.


Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ в 2012 году включала: 
- физкультурные занятия (2 раза в неделю с детьми от 1,5 до 3-х лет, 3 раза в неделю – с детьми от 3-х до 7-ми лет),  
- ежедневную утреннюю гимнастику,

  - ежедневную  гимнастику после дневного сна с комплексом упражнений для профилактики плоскостопия, дыхательной гимнастики, закаливающих процедур (самомассаж, растирание махровой рукавицей, мытьё рук до локтя), 
-  прогулки (ежедневно),

- спортивные праздники (2 раза в год в старших и подготовительных группах, 1 раз – в младших и средних),
- спортивные досуги (1 раз в месяц), 
- занятия в кружках физкультурного направления «Весёлые движения»,  

«Малыши-крепыши» (2011-2012 учебный год), «Русские народные подвижные игры» (2012-2013 учебный год),
- организацию совместной и самостоятельной двигательной деятельности детей (динамические паузы в процессе образовательной деятельности, подвижные игры,  индивидуальная работа по развитию движений, игровые упражнения, пальчиковая, суставная, дыхательная гимнастика, релаксационные упражнения, гимнастика для глаз),
- «Дни здоровья» (1 раз в месяц), 
- каникулярную неделю (последняя неделя февраля),
- мероприятия по профилактике ОРВИ, 
- спортивно-музыкальное развлечение на участке ДОУ,
- реализацию проекта «Через спорт – к здоровью!», включающего проведение ряда мероприятий по физическому воспитанию (интегрированные занятия (познание и физкультура), спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!», выставка детских рисунков «Здоровым быть здорово!», выставка детско-родительских работ «В олимпийцы - всей семьёй!»)
- участие в городской зимней олимпиаде «Умка»,
- участие воспитанников, педагогов и родителей в городских спортивных мероприятиях.

В ДОУ созданы условия, необходимые для физического развития и укрепления здоровья детей: имеется физкультурный зал, спортивная площадка, тренажерный центр. В каждой группе есть спортивный уголок, где расположены атрибуты для организованной и самостоятельной двигательной деятельности.
Большая работа по воспитанию здорового ребенка проводится с педагогическим коллективом и родителями воспитанников. Традиционно в январе   проведен тематический педсовет «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ». Педагоги  прослушали консультации на педагогических встречах в ДОУ, инструкторы по физической культуре приняли участие в работе городского методического объединения, где выступили с докладом и показали мастер-класс по теме «Новинки здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании» (январь 2012 года).

Работа с семьями включала в себя родительские собрания, консультации,  оформление наглядной агитации, привлечение к участию в совместных соревнованиях, развлечениях.
В ДОУ разработана система мониторинга знаний, умений и навыков воспитанников. Проводится диагностика и по образовательным областям физического направления: 

- здоровье,
- физкультура.

В начале и конце учебного года проводится обследование, по результатам которого определяется уровень физического развития каждого ребёнка, знаний и навыков по формированию основ ЗОЖ.

3.3 Для улучшения качества проведения оздоровительных мероприятий и усиления контроля за здоровьем детей необходимо лицензирование медицинской деятельности в ДОУ,   введение в штат дошкольного учреждения медицинского персонала.
Необходимо обустроить в соответствии со стандартами спортивную площадку для проведения физкультурных занятий на улице.

4. Работа со студенческой и учащейся молодежью

-

5. Организация работы с молодежью призывного и допризывного возраста

-

6. Организация физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях, организациях, на предприятиях и организациях
6.3 В 2012 году воспитанники, их родители и педагоги ДОУ приняли участие в городских мероприятиях:
- «Праздник Севера – 2012» - мини-забег на лыжах «Малышок», забеги с санками (участвовали 21 воспитанник, 4 педагога, 16 родителей).
- Фитнес-марафон «ZUMBA» (участвовали 21 воспитанник и 14 педагогов).
7. Организация физкультурно-массовой и спортивной работы

7.1 Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия ДОУ № 4 «Сказка» включены  в годовой план работы дошкольного учреждения. 
- Физкультурные досуги проведены согласно плану 1 раз в месяц с детьми от 3-х лет до 7 лет.
- Спортивные праздники – 1 раз в год с детьми  от 3-х до 7 лет, 1 раз в год с детьми от 5 до 7 лет.
- Проведён спортивно-музыкальный праздник на участке «Проводы зимы» для воспитанников старших и подготовительных групп.

- Команда детей и родителей приняла участие в малой зимней олимпиаде «Умка» среди ДОУ города.
7.3 Новые формы организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы:

1) Реализация проекта «Через спорт – к здоровью!» в рамках проведения IX Всероссийской акции «Спорт как альтернатива пагубным привычкам». Мероприятия заключительного этапа:
- Выставка детских рисунков «Здоровым быть здорово!»
- Спортивный праздник для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная семья!»
-  Выставка творческих детско-родительских работ (фотогазеты, макеты, папки, плакаты) «В олимпийцы – всей семьёй!»

2) Организация работы кружков «Весёлые движения» (развитие двигательных умений с элементами спортивных игр – баскетбол, бадминтон), «Малыши-крепыши» (формирование основ ЗОЖ с использованием нетрадиционных методов оздоровления), «Русские народные подвижные игры».
8. Организация работы по месту жительства.

-

9. Организация физкультурно-спортивной работы в сельской местности

-

10. Физическая культура и спорт среди инвалидов

-

11.Участие в реализации федеральных целевых программ.

-

12. Медицинский контроль за занимающимися физической культурой и спортом

12.1 Медицинское обслуживание ДОУ № 4 «Сказка» осуществляется органом  здравоохранения – филиалом  «Медико-санитарная часть № 3» Федерального   государственного учреждения здравоохранения «Центральная медико-санитарная часть № 120» Федерального медико-биологического агентства на основании договора о совместной деятельности от 11.01.2011 года (договор заключен на 2 года). За ДОУ № 4 «Сказка»  закреплен медицинский персонал – 2 медсестры, врач-педиатр  (приходит в ДОУ 1 раз в неделю)-  который наряду с администрацией  ДОУ № 4 «Сказка»  несет ответственность  за здоровье и  физическое   развитие детей, проведение лечебно-профилактических мероприятий. 
13. Пропаганда  физической культуры и спорта

13.1  ДОУ №4 «Сказка» имеет официальный сайт, который используется в том числе для пропаганды физической культуры и здорового образа жизни.
13.3  В 2012 году проведен комплекс мер по пропаганде физической культуры и спорта среди педагогов и родителей воспитанников. 
	№ п/п
	Мероприятия
	Количество

	1
	Консультации для педагогов
	3

	2
	Мастер-класс для педагогов
	2

	3
	Консультации для родителей
	2

	4
	Тематические родительские собрания
	2

	5
	Оформление  наглядной информации для родителей в группах
	7

	6
	Информационный стенд для родителей
	1

	7
	Анкетирование родителей
	2

	8
	Спортивный праздник с участием  родителей 
	2

	9
	Выставки творческих работ по теме
	3


14. Производство спортивного инвентаря и оборудования
-

15. Анализ статистических наблюдений по форме № 1-ФК
	
	2010
	2011
	2012

	Кадры
	1
	1
	1

	Количество занимающихся
	239
	251
	258

	Финансирование
	77,9
	452
	-


15.1. - Кадровое обеспечение ДОУ № 4 «Сказка» инструкторами по физической культуре осталось прежним.

        -  Незначительно увеличилось количество детей, посещающих ДОУ.
        -  Спортивное оборудование и инвентарь  для физической культуры в ДОУ не закупались.
16. Проблемы и нерешенные вопросы в различных направлениях деятельности.
16.2  Предлагаем более активно привлекать дошкольников к участию в городских мероприятиях, организовывать для них отдельные конкурсы,  предусматривать номинации для детей до 7 лет.

Ответственное лицо

за составление отчета:

старший воспитатель                                                                           Е.С. Усольцева

Заведующая ДОУ № 4 «Сказка»
                      Е.В. Маркина 
