 ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ

ДЛЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ

                                          1. Стойкий оловянный солдатик.

          На одной ноге постой-ка,                                Дети выполняют
          Будто ты солдатик стойкий,                            словесную инструкцию

          Ногу левую - к груди,                                        логопеда или повторяют                         

          Да смотри - не упади,                                        действия логопеда.

          А теперь постой на левой, 

          Если ты солдатик смелый.

2.  Буратино.     

            Буратино потянулся,                                      Дети выполняют 

            Раз нагнулся, два нагнулся.                           словесную инструкцию  

            Руки в стороны развёл,                                  логопеда.

            Ключик видно не нашёл.

            Чтобы ключик нам достать,

            Надо на носочки встать.   

                                                            3.  Две свинки.

             Как на пишущей машинке                           Дети выполняют 

             Две хорошенькие свинки                              движения пальцами   

             Туки-туки-туки-тук!                                       рук, как будто                                                                                           

             Туки-туки-туки-тук!                                       печатают на 

             И постуивают                                                 пишущей машинке.

             И похрюкивают:

             Хрюки-хрюки-хрюки-хрюк!

             Хрюки-хрюки-хрюки-хрюк! 

4.  Маятник.

            Тик-так, тик-так,                                        Руки на поясе, наклоны                                                                                           
            Я привык ходить вот так.                           вправо, влево.

                                                              5. Дождик.

            Капля раз, капля два,                                 Дети хлопают

            Медленно сперва.    

            Кап-кап, кап-кап.                                        Топают.

            Стали капли поспевать,                              Хлопают быстрее.

            Капля каплю догонять.

            Кап-кап-кап, кап-кап-кап.                          Топают быстрее.

            Зонтик побыстрей раскроем,

            От дождя себя укроем.

                                                       6. Осенние листочки.

             Мы листочки осенние,                             Дети приседают.

             На ветках мы сидели.             

             Дунул ветер - полетели (3 раза)              Дуют с движениями рук,

             И на землю тихо сели.                              кружатся. Приседают.

7. Лебеди.

             Лебеди, лебеди, белые лебеди.             Дети движутся, изображая

             Лебеди летели и на воду сели.              птиц. Приседают на

             Сели, посидели, снова полетели.          Корточки. Встают, снова

                                                                                «летят».

                                                              8.  Самолёт.

             Руки ставим все на взлёт:                      Дети выполняют движения 

             Появился самолёт.                                  по словесной инструкции

              Мах крылом туда-сюда,                         логопеда.

              Делай «раз» и делай «два».

              Раз и два, раз и два.

              Руки в стороны держите,

              Друг на друга посмотрите,

              Раз и два, раз и два!

              Опустили руки вниз,

              И на место все садись.

9.  Весёлые  ребята.

             Мы весёлые ребята,                                 Дети шагают.
             Раз-два, раз-два.

             Руки вверх поднимем дружно,              Поднимают руки.

              Опустить теперь их нужно.                   Опускают руки.

              Покачаем головой,                                 Качают головой. 

              Раз-два, раз-два.              

              Пол достанем мы рукой,                        Достают до пола    

              Раз-два, раз-два.                                      поочередно  

              А теперь шагаем вместе,                        правой - левой рукой.

              Выполняем шаг на месте.                       Шагают на месте.

10.  Кузнецы.

              Мы молотом бьём, бьём, бьём.               Движения руками.

              Подковы куём, куём, куём.                      

              Кузнецы - молодцы!

              Расковались жеребцы.

              Вы подкуйте их опять!

              Дети: «Отчего не подковать!                    Руки в стороны. Два 

                            Вот гвоздь, вот подкова,              раза дети ударяют

                            Раз-два, раз-два - и готово!»        правым кулачком по

                                                                                      левому.  

11.  Пчёлки.

             Пчёлки в улье сидят                                     Дети  делают окошечки 
             И в окошко глядят.                                       из рук.

             Полетать все захотели, 

             Друг за дружкой полетели:                         Кружатся, руки в стороны.

              Ж-Ж-Ж-Ж-Ж....

12.  Тик - так.

              Мы поиграем так:                                         Дети кладут руки на пояс,

              Смотри, скорей, который час!                    Наклоняются сначала в

              Тик-так, тик-так, тик-так.                            правую, затем в левую 

              Налево раз, направо раз.                             сторону.

              Мы тоже можем так. 

                                                           13. Флажок.

                Вот мой флажок качается -              Руки внизу, наклоны туловища 

                Вот так, вот так, вот так.                  вправо-влево.

                Флажок мой поднимается -              Руки вверх, встать на носки.

                 Вот так, вот так, вот так.

                 Вот я флажком моим машу -          Покачивание в этом положении

                 Вот так, вот так, вот так.                 из стороны в сторону.

                 Теперь флажок я опущу,                  Опустить руки, встать прямо.

                 тихонько опущу. 

                                                      14. Новоселье у зимы.

                 А сегодня у зимы - новоселье.
                 Мы с тобой приглашены на веселье.

                 Дом построен из сугроба, а какой вышины?

                 Вот такой вышины, вот такой вышины!

                 Белый коврик у порога, а какой ширины?     Дети выполняют

                 Вот такой ширины, вот такой ширины!         соответствующие

                 Погляди на потолки - ледяные,                        движения.

                 Высоки - превысоки, кружевные.

                 Мы по лестнице шагаем,

                 Выше ноги, топ, топ.   

                 Двери комнат отворяем:

                 Справа - хлоп, слева - хлоп!

                 Мы войдем с поклоном низким:

                 Здравствуй, зимушка - зима!

                 Ты хозяйке поклонись-ка:

                 Здравствуй, зимушка - зима!

15. Апельсин.

                Мы делили апельсин.                                   Движения пальцев           

                Много нас, а он один.                                   выполнять согласно 

                Эта долька – для кота,                                 тексту  инструкции.

                Эта долька – для ежа,

                Эта долька – для улитки,

                Эта долька – для чижа.

                Ну, а волку – кожура!

16.  Этот пальчик.

                 Этот пальчик хочет спать,                              Движения пальцев

                 Этот пальчик – прыг в кровать.                      выполнять согласно

                 Этот пальчик прикорнул,                                тексту инструкции.

                Этот пальчик уж заснул.  

                Тише, тише, не шуми,

                Братиков не разбуди!

                Встали пальчики. Ура!

                В детский сад идти пора!

17.  Брусника.

                 Я по лесу пойду.                      Дети ходят по ковру,

                  Я бруснику найду.                       собирая рассыпанные горошинки,

                  Если нет лукошка,                       читая стихотворение и имитируя

                 Соберу в ладошку.                       его движения.

                 Прыгну через лужицу,

                 Голова закружится.

                 А в траве брусника – тут её найди-ка!

18. Дружба.

                   Дружат в нашей группе              Пальчики обеих рук несколько 

                   Девочки и мальчики.                раз ритмично соединяются в замок.

                   Мы с тобой подружим              Пальцы поочередно касаются друг

                  Маленькие пальчики.               друга, начиная с мизинца.

                  Раз, два, три, четыре, пять,

                  Начинай считать опять.

                   Раз, два, три, четыре, пять,           Руки вниз, встряхнуть кистями.

                  Мы закончили считать.

19. Засолка капусты.

                     Мы капусту рубим, рубим,               Движения прямыми кистями  

                                                                           вниз-вверх.

                     Мы морковку трём, трём,                 Движения кулаков к себе и 

                                                                            от себя.

                     Мы капусту солим, солим,     Движения пальцев, имитирующие 

                                                                   посыпку солью.

                     Мы капусту жмём, жмём.     Интенсивное сжимание обеих рук

                                                                  в кулаки.

20.  Замок.

                     На двери висит замок.           Пальцы ритмично соединяются в

                    Кто открыть его бы мог?     замок несколько раз.      

                    Потянули,                             Руки тянутся в разные стороны.

                    Покрутили,                           Ладони трутся друг об друга.

                     Постучали                             Основания ладоней стучат друг 

                                                                    об друга.

                     И открыли!                           Пальцы расцепляются.

